
الممارسةــ لدــى الإناــث
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الغ؈فــ ممارس؈ــن

%88

Ȋشɢــل غ؈فــ ɠاࢭʏــ

%6

Ȋشɢــل ɠاࢭʏــ

%6

ɲسبــ الممارسةــ

الأɲشطــة الممارسةــ

المآܣـۜـ لمساــفات طوʈلةــ %20,9

الأيروȋيكــ %17,2

سبــاقات المآܣـۜـ %14,7

كماــل الأجساــم %13,4

اݍݨمباــز الفܣـۚـ %7,0

كرــة القدــم %4,0

اݍݨرــي لمساــفات طوʈلةــ %3,5

2,7%الرقــص

ɠ%2,5اراȖيــ

2,3%تايɢواندــو



%43,4
مشاــɸدة التلفاــز

%14,3
الإبحاــر عڴʄــ

الشبــكة العنكبوتيةــ 

%8,2
الألعاــب الإلك؅فونيةــ

%1,3
الذɸاــب إڲʄــ المقࢼܢــ

%25,5
زʈاــرة الأقاــرب
و الأصدقاــء 

%3,7
الإستــماع للموسيــقى

%1,5
المطالعةــ

%1
الذɸاــب إاڲʄــ

المسرــح أو السʋــنما 

%0,6
الألعاــب الإجتماعيةــ

الأɲشطــة البديلةــ

أسبــاب عدــم الممارسةــ
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262
ديناــر

دت152

دت74

دت23

دت7
دت6

الزــي الرʈاعܣـۜـ

التنقلــ
مكملاــت غذائيةــ

التجɺ؈قــات الرʈاضيةــ

تɢلفةــ ممارسةــ الأɲشطــة الرʈاضيةــ و البدنيةــ
لدــى الإناــث 
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إستــغلال المɴشآــت


